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落实四基有效教学 打造专业研修团队 
——2017 国培重庆市置换脱产研修小数班培训纪实 

 

今天是“国培计划（2017）”—重庆市区县教师培训者团队置换

脱产研修项目小学数学班第二阶段培训的第 5天，室外秋风送爽，在

专家们的精彩讲座带动下，班上学员热情高涨。 

上午，渝中区教师进修学院王红梅老师为我们作了《基于四基的

小学数学课堂教学》

讲座。王老师从“四

基”提出的背景、关

系、教学现状、结构

图、教学的策略这五

方面进行详细讲解。

让我们认识到“四

基”同是数学课程的

核心目标，“双基”

是落实思想、经验的

载体，数学基础知识

重在理解和掌握，基

本技能重在准确，基

本思想重在感悟，数

学活动经验重在积

累，尤其是活动经验

具有不可传递性。四

基是培养核心素养的前提，我们要用数学的眼光看待现实世界，用数
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学的思维思考现实世界，用数学的语言表达现实世界。 

课间十分，我

们五组的吴政佑老师

还给我们带来了《五

环教学法》微讲座,

向我们详细地讲述了

课堂五个环节的具体

实施步骤，如何做到

课堂上老师少讲，学

生主动参与，并达到

良好的教学效果。从

他的展示和讲解中我们看到了一位经验丰富的老师把他宝贵的经验毫

不保留的分享给大家。 

 

下午，我们有幸聆听了重庆市继续教育中心田伟主任的讲座《区

县教师研修团队建设的意义与

路径》。田主任首先抛出三个

问题，让学员们对本次培训有

了清晰的认识。接着用系统的

理论，轻松愉悦的讲解，从教

师培训者的角色认识，引发了

我们对教育、对教师成长、教

师培训者自身的思考。结合多

个案例讲解了团队成员的自我

修炼需要具备教育观念、培训

理念、教学能力、教研能力、

培训能力、研发能力。其目的

就是将骨干教师培养成培训

师，让最优秀的人去培养出更

优秀的人。田主任的讲解诙谐

幽默，整堂课趣味横生。他的

讲座为教师培训者的专业修炼与培训团队的打造指明了方向。 
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