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夯实专业成长  强健健康教育 
——2017 国培重庆市置换脱产研修小数班培训纪实 

 

一场秋雨，赶走了重庆的酷暑。室外，凉风习习。在重庆师范大

学北碚校区参加“国培计划（2017）——重庆市区县教师培训者团队

置换脱产研修项目”的学员们却在专家的引领下或倾听、或讨论、或

沉思……,呈现出一派热烈的景象。 

上午，李明振教授为我们作了题为《国际国内小学数学课程改革

动态研究》的讲座，李教授将小学数学课程改革以“钟摆的摆动”喻

之，从“钟摆式嬗变、钟摆之

动力、钟摆会停吗、钟摆于何

处”四个方面分别对小学数学

课程改革的历史、动力、发展

方向进行了详细的分析讲解。

通过学习，我们更系统的了解

了本次课程改革的意义及将来

课程改革的走向，坚定了扎实

推进课程改革的信心。 
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下午，康士刚所长结合详实的案例为我们讲解了“课题研究与课

题申报”的相关内容。他首先抛出“您从事过哪些课题研究？您使用过

哪 些 研 究 方

法？……”等五个

问题让学员们思

考，紧接着根据学

员的回答进行了点

评和释疑，最后从

“课题研究的意义

和课题研究的选

题、方法、过程、

表述和结果”等方

面进行了深入的分

析和详细的讲解。 

通过两位专家的讲解，学员们纷纷表示收获很多：不仅指对他们

各自讲解的主题内容有所了解，更是他们严谨的治学态度和对教育的

责任感对我们的感染和激励。 

课间十分钟，我们四组的熊秀川老师还给我们带来了《例谈直

观想象素养的有效策略》微讲座,从他的展示和讲解中，我们看到了他

的精心准备和信心满满——一位年轻的培训者正昂首阔步的走向培训

的道路。 
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